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FRANKEREN 

AUB

 Medisch Centrum André Dumont
     Stalenstraat 2a
     3600 Genk

 Campus Sint-Jan
Schiepse Bos 6
3600 Genk

 Campus Sint-Barbara
Bessemerstraat 478
3620 Lanaken

CONGRES ORTHOPEDIE 
‘Kraakbeenletsels van diagnostiek tot behandeling’

Zaterdag 7 oktober 2017 | 08.30 - 12.30 uur| C-mine, Genk

Locatie 
C-Mine Genk
C-Mine 1, 3600 Genk

C-Mine is gelegen vlakbij de E314.  
U neemt afrit 31 ‘Genk Centrum’ en draait links richting Genk. Aan de 1ste 
lichten draait u rechtsaf. Vlak na het eerste rondpunt ziet u C-Mine aan uw 
linkerkant.

Voor de parking: rij tot aan het volgende rond punt en sla hier linksaf.

Met het openbaar vervoer is de C-Mine bereikbaar vanuit het station Genk via 
lijnen G3 en G8.

Doelgroep
Geneesheer - specialisten, huisartsen, kinesitherapeuten, verpleegkundigen, 
paramedici en overige zorgverleners die hun kennis met betrekking tot 
‘kraakbeenletsels wensen’ te vergroten

Inschrijving 
Ziekenhuis Oost-Limburg
dienst Opleiding & Ontwikkeling 
t.a.v. Nele Lenaerts
Schiepse Bos 6
3600 Genk
T 089 32 17 52
nele.lenaerts@zol.be

Accreditatie
Voor artsen werd door de dienst Orthopedie van het ZOL accreditatie aan-
gevraagd voor 3.5 CP in rubriek 2.

Accreditatie voor kinesitherapeuten werd aangevraagd via Pro-Q-Kine.

&



Ondergetekende (invullen in blokletters aub.)

Dr. / Dhr. / Mevr.  _________________________________________________________________________________

Functie: _________________________________________________________________________________________

Adres:_______________________________________ Postcode:__________Gemeente:________________________

T / GSM: _____________________________________E mail:_____________________________________________

 schrijft zich in voor het symposium Orthopedie op 7 oktober 2017
 neemt deel aan de middaglunch

Datum:______________________ Handtekening:_______________________________________________________

Antwoordkaart Antwoorden vóór  
25 september 

2017

08u15 – 09u00: Ontvangst

09u00 – 09u10: Introductie 
 De noodzaak voor een evolutie naar een gewricht specifieke super-spe-

cialisatie in de Orthopedie: de introductie Unit specifieke teams
dr. J. Oosterbosch / Orthopedie ZOL

09u10 – 09u30: Upper Limb Unit  
 Diagnostiek en behandeling van CMC 1 artrose in de eerste lijn

dr. J. Duerinckx / Orthopedie ZOL

 Operatieve mogelijkheden van CMC 1 artrose: CMC1 prothese 

09u30 – 09u55: Shoulder Unit  
 Het differentieel klinisch onderzoek en conservatief beleid van de degen-

eratieve schouder in de eerste lijn
dr. L. Anné / Orthopedie ZOL

 Cuff chirurgie in de mild degeneratieve schouder
dr. F. Robijns / Orthopedie ZMK

 Een schouderprothese is soms de enige optie 
dr. R. Witvrouw / Orthopedie ZOL

09u55 – 10u20: Hip Unit 
 Het klinisch onderzoek en de eerste lijn technische onderzoeken van de 

jonge heup patiënt
dr. H. Welters / Orthopedie ZMK

 De operatieve en non-operatieve opties voor een jonge patiënt met heup-
problemen
prof. dr. K. Corten / Orthopedie ZOL

 Dan toch een spiersparende prothese bij deze jonge dame?
dr. R. Driesen / Orthopedie ZOL

10u20 – 10u50: PAUZE

10u50 – 11u15: Knee Unit  
 Mediale knie pijn: het hoeft niet altijd een meniscus scheur te zijn. Diag-

nostiek en conservatief beleid.
dr. E. Neven / Orthopedie ZMK

 Het beschadigde kraakbeen: de osteotomie -en kraakbeenbehandeling 
dr. J. Truijen / Orthopedie ZOL

 Het verloren kraakbeen: de uni - compartimentele prothese
prof. dr. J. Bellemans & dr. J. Oosterbosch / Orthopedie ZOL

11u15 – 11u40: Foot and ankle Unit 
 Hallux rigidus: diagnostiek en conservatief beleid

dr. B. Molenaers / Orthopedie ZOL

 Heelkunde van de hallux rigidus: gewricht sparen of niet?
dr. J. Wierinckx / Orthopedie ZOL

 Kraakbeenletsels van de enkel 
dr. B. Molenaers / Orthopedie ZOL

11u40 – 12u00: Sport Medisch Centrum 
 Introductie van een multi-disciplinaire samenwerking

dr. J. Truijen / Orthopedie ZOL

 De sporter met beginnende degeneratieve knieproblemen: blijven sporten 
op een verantwoorde manier!
prof. dr. J. Bellemans / Orthopedie ZOL

 De plaats van ESWT in de sporterspopulatie
dr. L. Geukens / Orthopedie ZMK

12u00 – 12u30: De Orthopaedic Research Foundation (ORF) 
 De kracht van de ORF: een evolutie van ‘eminence’ naar ‘evidence’ based 

Orthopaedics  
prof. dr. K. Corten / Orthopedie ZOL

 Keynote lecture: hoe evidence-based Orthopaedics mijn praktijk veran-
derd heeft  
prof. dr. J. Bellemans / Orthopedie ZOL

 Het IWT-TBM multi-disciplinaire research project ism REVAL Universiteit 
Hasselt: wat doet mijn patiënt thuis met zijn knie- of heupprothese?   
dr. A. Timmermans / Orthopedie ZOL

 De ORF: een bondig overzicht van de lopende studies 
dr. J. Duerinckx / Orthopedie ZOL

 De ORF website: de toegankelijkheid van onderzoek en up-to-date infor-
matie voor de huisarts en kinesitherapeut 
dr. J. Wierinckx / Orthopedie ZOL

12u30: Slotwoord

Lunch

Sponsors:

Deze kaart aub vóór 25 september 2017  
terugsturen of mailen.

U kan de relevante informatie ook mailen naar 
nele.lenaerts@zol.be. 
 
Één kaart per persoon gebruiken a.u.b.


